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HAND- OCH FOTSYNDROM
SAMT NAGELPAVERKAN
ORSAKAD AV CYTOSTATIKA

Cytostatikabehandlingar kan ibland ge biverkningar i form av hand- och fotsyndrom (HFS). HES inne-
fattar hir bide HFS och HFSR (Hand-Foot Skin Reaction), ett nyare begrepp for symtom vid mélinrik-
tad behandling, samt nagelpaverkan orsakad av cytostatika.

HFS péverkar framforallt huden pa handflator, fingrar, fotsulor, tir och naglar.

HFS kan leda till dosreduktion och/eller ge ett f6rlingt behandlingsintetvall, och i en del fall tvingas
man att avbryta behandlingen helt.

Orsaken till HFS dr inte helt klarlagd. Man tror att symtomen orsakas av utsondring av cytostatika i hand-
flator, fingrar, fotsulor och tér, dir férekomst av svettkortlar och sma blodkarl ar sirskilt hég, En snabbare
celldelning g6r ocksa att huden dir blir extra kinslig for utséndringar som koncentreras i huden.

Hud- och nagelbiverkningar ser olika ut och symtomen kan variera fran lindriga till svara. Jaimfor darfor
inte med andra som far samma behandling som du.

HUDREAKTIONER

Tort, fjallig och/eller “glasig” t6d hud Rodnad, svullnad
Hudsprickor Forhardnader
Blasbildning Hudutslag

Sir, infektioner Brinnande kinsla/smirta
Hypergranulos (”svallkétt”) Brunpigmentering

NAGELFORANDRINGAR

Sprodhet, naglar skivar sig Forandrad form och struktur

Missfzirgning/ blédning undertill Beau’s lines — tvirgiende fordjupningar
Ombhet Nagellossning

Infektion i nagelbiddd/nagelband Nageltring (infektioner kan utvecklas)

Okad hornbildning under nageln Viitska under nageln (oftast har en blasa bildats

under nageln som sedan gar sonder)

FOREBYGGANDE ATGARDER

Det ir viktigt att férebygga utvecklingen av HFS. Ju firre symtom, desto bittre klarar du av din behandling;

HFS kan delvis foérhindras genom att du ér forsiktig med tryck, friktion och virmeexponering i hinder
och fotter i upp till tre dagar efter behandling med intravendsa cytostatika. Under den tiden dr utsénd-

ringen som storst.




VAD BOR MAN GORA

Inspektera hud och naglar f6r att tidigt uppticka eventuella biverkningar. Rapportera férindringarna
till sjukskéterska eller ldkare.

Huden blir ofta torr och kinslig, tvitta dirfér huden varsamt med oparfymerad tval eller babyolja (ej
varmt vatten).

Smorj in huden med fuktkrim omedelbart efter dusch och fére singgiende — girna med mjukgo-
rande krdim som innehaller karbamid (karbamid har vattenbindande egenskaper, vilket bidrar till
normalisering av torr hud).

Skydda hinderna med gummihandskar vid allt smutsigt arbete samt i kontakt med vatten (anvind da
alltid bomullshandskar i gummihandskarna f6r att undvika att det blir varmt och fuktigt).

Hall naglarna rena och kortklippta, fila ojimnheter, anvind girna nagelolja nirmast nagelbanden.
Anvind rymliga skor med mjuk sula fér att minska tryck samt eventuellt fotbaddar (individuella
sulor) for att jimna ut trycket.

Anvind girna strumpor av ylle eller bomull med 16s reséir och utan sémmar for att minska trycket.
Tips: dubbla strumpor minskar friktionen.

VAD SKA MAN UNDVIKA

Okat tryck pa hinder och fotter.

Att exponera dig for solljus och virme.

Hard fysisk aktivitet som linga promenader och 16pning kan 6ka risken f6r HES. Tarna och huden
belastas da extra, varpa lickaget av cytostatika 6kar genom tryck, friktion och f6rhéjd temperatur.
Att anvinda tridgardsredskap, hushéllsredskap som skruvmejslar och annat dir du far friktion pa
huden. Aven knappande pa tangentbord och mobil ger ett tryck som éppnar kirlen. Tips: anvind en
mobilpenna istillet.

KONTAKTA ALLTID BEHANDLANDE LAKARE/
SJUKSKOTERSKA VID PATAGLIGA BESVAR

HFS utgér sillan en livshotande biverkning men kan férsdmra livskvaliteten med simre sarlikning
samt svarigheter att klara vardagliga aktiviteter som att kndppa knappar eller hélla i saker.

Vid avslutad behandling kan det ta upp till fem veckor f6r symtomen att avta, men det kan dr&ja upp
till sex méanader f6r fingernaglar och ett ar for tanaglar att bli dterstillda. Vid varje ny behandlingscy-
kel kan det ta lingre tid f6r biverkningarna att gé tillbaka.

Biverkningarnas allvarlighetsgrad beror pé antalet behandlingar och pa kumulativ dos; ju fler behand-
lingar och hégre dos desto storre risk for biverkningar.

Vid malinriktad behandling kan biverkningar uppkomma tva veckor till tvd manader efter behand-

lingsstarten.




Lena Honkanen,
medicinsk
fotvardsspecialist.

Om dina biverkningar blir svéra att hantera sjilv, trots radgivning och egenvird, si kan din likare efter
bedémning skriva remiss till fotsjukvird och/eller handsjukvird, detta giller i Region Stockholm.

Kontrollera vad som giller i din region f6r fot- och handsjukvérd.




NEUROPATI ORSAKAD
AV CYTOSTATIKA

Vissa cancerbehandlingar, sdsom cytostatika och malinriktad behandling, kan skada nerverna och orsaka
kinselrubbningar, vilket kallas neuropati. Polyneuropati ir en typ av neuropati dir flera nerver utanfor
hjdrnan och ryggmirgen, som styr kinsel och rorelse, paverkas. Detta kan ge symtom som domningar,
stickningar, smirta och muskelsvaghet, sirskilt i hinder och fétter.

Du kan uppleva stickningar, domningar och kinselbortfall i hinder, fingrar, fStter, tar och dven i andra
delar av kroppen. Dina hidnder och f6tter kan ocksé kinnas férsvagade eller géra ont, vilket kan géra det
svart att rora sig eller hélla i saker.

T vissa fall kan dessa symtom uppsti redan nigra timmar efter férsta behandlingen. Symtomen gar ofta
over, men ibland kan de kvarstd i manader eller till och med 4r, och hos vissa kan de bli bestiende.

Om du upplever nigon form av kidnselrubbning under behandlingen, informera din kontaktsjukskoter-
ska eller likare sa att de kan beddma om behandlingen behéver justeras eller dndras beroende pa dina
symtom.

HUR FOTTERNA PAVERKAS

Polyneuropati i samband med cancerbehandling kan paverka fotterna och leda till flera besvir som kan
vara svara att hantera. Hir dr de vanligaste symtomen du kan uppleva i fétterna:

® Domningar och stickningar: Du kan kinna stickningar eller domningar i fétterna, vilket kan upplevas
som ”myrkrypningar”.

® Svaghet och muskelfértvining: Nervskador kan gora att musklerna i fotterna forsvagas, vilket paver-
kar din rorlighet och ditt sitt att ga.

® Forsimrad forméga att kiinna kroppsposition: Det kan bli svart att kinna var dina fotter befinner sig,
vilket paverkar din balans och koordination.

® Smiirta: Smartan kan variera frin en brinnande kinsla till konstant virk. Smirtan kan ocksa bli virre
vid beréring eller tryck pa fotterna.

® Minskad kinsel: Det kan bli svérare att kinna berdring, temperaturférandringar och smirta i fotterna.




HANTERING AV SYMTOM

Att hantera neuropatiska besvir i fétterna kan vara en utmaning, men det finns hjilp att fa. Hir 4r ndgra
behandlingsalternativ som kan vara effektiva:

® Ortopedtekniska hjidlpmedel: Individuellt anpassade silikonortoser, specialanpassade skor och fot-
biddar kan lindra smirta, férbittra din balans och skydda huden.

® Fysioterapi: Fysioterapi kan hjilpa dig att forbittra din balans, gingférmaga och styrka, vilket mins-
kar risken for fall och skador.

INDIVIDUELLT ANPASSADE HJALPMEDEL

Anvindningen av individuellt utformade silikonortoser har visat sig vara en effektiv metod for att skyd-
da, aterfukta huden och minska smirta. Hir dr nagra férdelar med ortopedtekniska hjilpmedel:

@ Silikonortoser: Skyddar huden och minskar smirta vid hudproblem. De fungerar som ett extra hud-
lager och kan anvindas dagligen tillsammans med fotbdddar i specialanpassade skor.

® Specialanpassade skor och fotbiddar: Dessa hjilper till att férdela trycket under foten, lindra smirta
och forbittra balansen. Fotbiddarna kan ocksa skydda specifika omraden som ér extra utsatta for
tryck.

Dessa hjidlpmedel kan spela en viktig roll for att minska smirta, skydda huden och forbittra din férma-

ga att rora dig sikert.

RAD VID KANSELRUBBNINGAR

® Ta det forsiktigt nir du stiger upp eller reser dig, och ta bort mattor som du kan snubbla pa.

Anvind halkmatta i dusch och badkar om din balans 4r paverkad.

® Bekvima skor och fotbiddar: Anvind specialanpassade skor och fotbiddar fér att minska tryck och
smirta samt forbittra din balans.

® Anvind géstavar: Om du har svirt att halla balansen kan gastavar ge bittre stabilitet nir du gér.

® Daglig kontroll: Inspektera dina fétter dagligen f6r att uppticka eventuella skador eller sar som kan
vara svara att kinna av pa grund av nedsatt kinsel.

FYSISK AKTIVITET

Fysisk aktivitet kan hjélpa till att lindra symtomen genom att 6ka blodcirkulationen. Trining, sisom
balanstrining och styrketrining, kan vara till stor nytta.




OM BESVAREN FORTSATTER

Om dina besvir kvarstir efter cytostatikabehandlingen, kan en fysioterapeut hjilpa dig att utforma ett
triningsprogram och utprova ganghjilpmedel. Behandlingar som TENS och akupunktur kan ocksa ha
viss effekt. Arbetsterapeuter kan ge rad om hjilpmedel och trining for att stirka handens finmotorik
och greppformaga. Vid nedsatt kinsel, sirskilt om du dven har problem med naglar och/eller huden,
kan en remiss till fotsjukvard vara nédvindig,




HAND- OCH FOTSYNDROM NEUROPATI

Medicinsk fotvard GKS Camp Pro Ortopedteknik

Stockholm-Solna Camp Pro ir ett ortopedtekniskt féretag med erfa-
Kontaktperson: Lena Honkanen renhet av att arbeta med patienter som har neuro-
Medicinsk fotvardsspecialist pati orsakad av cancerbehandling med cytostatika.
Telefon: 08-717 19 76 Telefon: 08-50 11 99 00
info@medicinskfotvard-sthim.se sophiabemmet@camppro.se
www.medicinskfotvard-sthim.se www.camppro.se/ortopedteknik
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